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 اقدامات پرستاري قبل از عمل جراحي

 :تغذيه ومايعات-0

 ع سييت  بليا  ع ت يا     8-01به طور کلي  بيدي    

خود د ري شود ، تل   دن  مي    –خوردن آب و غذ  

آسپي  سيون ردوي  س  که تيرضيه   –جلوگي ي  ع 

 . در ص  ه   ه  س  01-01ي  ي ج ي و بي م گ و م

 : آماده کردن روده

م  تو ن  ع تنقييه گي ي ديي     -ع بلا  ع ت اتص  رو

مسها  ستفيده ک د و در صورت لزوي آن ر  تکي  ر  

جلوگي ي  ع دفع مي فو    دن ت ا به منظور . ن ود 

در هنگيي هوشل ي و دي ت ومييي  تفييب  در نيين    

 د تعي  بي  ي کيک کي دن    . ج  ن   نجيي م  شود 

آنت  بيوتيک به بي ير  –ميک وبهيي روده م  تو ن 

 . تجودز ک د 

 :  آماده کردن پوست

بلا  ع ت ا بيد  بي ير ن يي دي دوش گ ي بي  ستفيده 

کيستن خطي  آليودگ    )سلوشن بگي د  – ع بتيددن 

بهتي   سي  موهييي  طي  م عخيک      ( عخک ج  ن  

نت  شي  ، در صورت ت  شي ن مو ، ج  ن  ر  بي تيغ 

ه  . ص مه به پوس  ر ه  ب  ي ورود بيکت ي  س  

چه فيصله بين ت  شي ن موي محا ت ا تيي ت يا   

ج  ن  طولان  ت  بيش   نت يل تفون  ش ن عخيک  

روش دکي   ع  . بع   ع ت ا ج  ن  بيشت  م  شود 

 س  که  –هيي نيمنيسب ،  ستفيده  ع ميشين ب ب  

 ع  ب ون خ  شي گ  موهي ر  بطع م  کن  و  ستفيده

. ميل  متي  ميو ر  بطيع مي  کني        3بيچ  بطول 

 ستفيده  ع ک ي هيي موب  نيز م  تو ن موهي ر  کوتيه 

آبسلانگ که پس  ع ده دبيقه م  بي  ستفيده  ع ک د 

در صيورت  . تو ن گييع م طيوب آن ر  پيير کي د     

 ستفيده  ع خود ت  ش دک بير مص م بيد  در جه  



و پوس  ر  محکک نگيه  رودش موهي ، ن ک  ب هي  

 . د رد  تي خ  ش پي   نکن 

 :  اقدامات پرستاري بلافاصله قبل از عمل جراحي

 . گين بي ير ر  بپوشيني   -0

رشته بليفي   2به صورت  گ  مو بلن   س  آن ر  -2

و گي ه هيي مو ر  ب د رد  و موهي ر  بي کلاه کيغيذي  

  .دک بير مص م بپوشيني  

  و دنيي  نهيي مصيينوت  ، دهييين ر  نگيييه کنييي -3

آد مس دي ه  ش  ددگي  ر  خييرک کنيي  چيون در     

م   فت  و ر ه تنفس  ش و  هوشل ي به تقب نلق 

 .ر  مس ود م  کن  

ت يي جو ه  ت نت  نلقه  عدو ک بيدي  خييرک    -4

 گ   ص  ر د رد نلقه ه   ه  و بيش  بيدي  بيي   . شود 

نو ر چسب  ع د خا نلقه رد ک د وسيپس دور مي    

 .  ير چسلين  بي

ت يي وسيدا بي  رعش بي ير  ع ج ليه دني  نهيي    -5

 تيک  عدن نيي بي ير در محلي   مصنوت  ر  بع   ع 

 مط ئن نگه  ري ک د 

بلا  ع  نتقيل بيه  ( بجز  ورولوژي )ت يي بي ير ن  -0

 تيق ت ا  در ر خود ر  تخليه کنني  تيي در هنگييي    

 ج  ن  رور بس   هيي پيدين شيکک  در ر خييرک  

نشود و  تضيي د خا شيکک بيه شيکا بهتي ي در     

پس  ع تخلييه  در ر ، کييتت    . دست س ج  ح بيش  

مق  ر  در ر و عميين  در ر کي دن بيدي     . خيرک شود 

 . ن  عه گي ي و ثل  گ دد 

در ج  ن  هيي دستگيه گو رش تنقييه بليا  ع    -0

ت ا  لز م   س  و  دن کير تي عمينيکه ميدع خييرک  

در غيي   . يم بي ش  بيد   د مه ديب  ش ه  ع مقع  شف

تجيودز   . م  شيود   دن صورت  غلب مسها تجودز 

تنقيه آبگ ي توصيه ن   شود عدي   م کين  سي     

 . بيتث د وع  ختلال  لکت وليت  شود 

 

 


